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‘Gateadores’ digitales

Los expertos estan llamando la atencion en torno a un acceso cada vez mas temprano de los
nifios a internet y a un notable incremento en el uso de smariphones y tabletas entre menores
de ocho aiios. Su utilizacion se considera positiva, aunque se recomienda la supervision de un

adulto.

Aitana tiene un afio y medio. Ya
conoce muchas palabras y se ha
lanzado a construir alguna frase.
También cuenta y conoce los colo-
res. A este prometedor curriculo hay
que afiadir una creciente habilidad
en el uso de nuevas tecnologias.
Hace unos dias, ante la cara incré-
dula de sus progenitores, cogio el
smartphone de su padre, lo desblo-
qued y selecciond una aplicacion
de cuentos para nifios. A continua-
cion escogid el que mas le gusto y
le dio a reproducir.

Esta anécdota resume a la per-
feccién esa percepcién de muchos
adultos sobre lo extremadamente
habiles que son los nifios y nifias en
el uso de la tecnologia. Estadisticas
e informes reflejan que la edad a la
que los menores tienen su primer
contacto con internet y las nuevas
tecnologias sigue disminuyendo. La
Encuesta sobre Equipamiento y Uso
de Tecnologias de Informacién y
Comunicacion en los Hogares de
2013 del Instituto Nacional de Esta-
distica pone de manifiesto que el
uso del ordenador entre la pobla-
cién infantil (entre diez y quince
afos) es practicamente universal
(95,2%), mientras que internet es
utilizado por el 91,8 por ciento.

Segun el Instituto, la evolucion
de los resultados sugiere que el uso
de internet y, sobre todo, del orde-
nador, es una practica mayoritaria
antes incluso de los diez afios. Y la
proporcion de chavales que tienen
teléfono mévil se incrementa de for-
ma significativa a partir de los diez
afos hasta alcanzar el 90,2 por cien-
to en la poblacién de quince afos.

El uso de teléfonos inteligentes y
tabletas por parte del colectivo de
menores también crece. Un estudio
de Common Sense Media realizado
entre nifos de Estados Unidos, con-
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cluye que el 63 por ciento de los
menores de ocho afos utiliza smartp-
hones, aunque mas impactante es el
hecho de que lo use el 38 por cien-
to de los menores de dos afnos. En
el caso de las tabletas, su utilizacion
se ha incrementado del ocho al 40
por ciento desde 2011.

En esta insultante familiaridad en
el uso de las TIC por parte de los
menores influye el hecho de que la
tecnologia es parte de su vida; nacie-
ron y crecieron en la era de la red de



redes. Son los llamados nativos digi-
tales. Este término fue acufiado por
Marc Prensky en 2001 para designar
a todos aquellos que han nacido y
se han formado utilizando la “len-
gua digital” de juegos por ordena-
dor, video e internet.

Acceso temprano a internet. La
plataforma EU Kids Online presentd
el pasado mes de agosto Zero to
Eight, un andlisis sobre el uso que
hacen de la Red los retofios desde
los cero a los ocho afios. “Nos pare-
cia importante llamar la atencion en
torno a este acceso tan temprano
de los nifos a internet”, afirma Maia-
len Garmendia, directora de EU Kids
Online Espafa, que hace referencia
al término toddlers, o “gateadores”,
ninos de entre uno y dos afnos.

Este descenso en la edad en que
los menores acceden a la Red regis-
trado en varios paises europeos es el
reflejo de una tendencia mundial,
especialmente en paises desarrolla-
dos. Por ejemplo, en Corea del Sur
—el pais con la penetracion de internet
de alta velocidad mas alta del mun-
do- el 93 por ciento de los nifios de
entre tres y nueve afos estan en linea
un promedio de ocho-nueve horas
semanales.

Para Garmendia, la Red puede
ser muy Util para la educacion de los
pequenos. “Uno de los principales
retos de la educacion hoy en dia
consiste en que los nifos utilicen
internet para sus procesos de apren-
dizaje, porque a partir de los nueve
afos la mayoria de ellos ya la han
incorporado plenamente sobre todo
a su tiempo libre.” La directora de EU
Kids Online Espafa considera bueno
que los niflos pequefos se familiari-
cen “pero debe haber un cierto segui-
miento por parte de los padres, que
no perdamos de vista donde anda
nuestro nifio, qué paginas visita o con
qué juegos juega’.

La madre de Aitana reconoce
que en cuanto la nifia ve el jphone o
el jpad de su padre le hacen los ojos
chiribitas. “Le intentamos reducir el
uso de las nuevas tecnologias por-
que le genera algo de adiccién e

TIC en los colegios

E n muchos colegios la tradicional pizarra de tiza blanca ha dado paso —o con-
vive en el mejor de los casos— con la pizarra digital, y las notas del diario que
habia que traer firmado por los padres han dado paso a una comunicacion via
correo electronico. Paises como Perti llevan ventaja. Hace seis afos implanta-
ron el programa Una computadora por nifio en 319 escuelas primarias de zonas
rurales. Aunque las conclusiones hablan de una falta de evidencia empirica sobre
sus efectos, los resultados indican que el programa aumentd la proporcion de
computadoras por alumno, lo que se tradujo en un mayor uso tanto en la escue-
la como en casa. No mejoraron los niveles de educacion de materias como mate-
maticas y lenguaje, pero se encontraron efectos positivos en las habilidades cog-
nitivas generales.

Uno de los paises mas avanzados en el uso de tabletas en las aulas es Corea
del Sur, quien anuncié que para 2015 solo utilizara estos dispositivos en sus
escuelas. Segun el director de proyectos de Pantallas Amigas, Urko Fernandez,
actualmente el gobierno de Colombia esta siendo asesorado por el pais asiatico
para efectuar una migracion similar y después vendra el resto de paises de Lati-
noameérica.

Fernandez recuerda que entre las actuales barreras para usar tabletas en la
educacion se encuentra la falta de orientacion sobre las posibilidades de aplica-
cion de los dispositivos en el ambito escolar; la necesidad de un mayor apoyo
por parte de la Administracion para facilitar recursos; formar al profesorado para
utilizarlas de manera didactica, asi como el hecho de que no todos los docentes
son buenos creando contenidos, por lo que “hace falta apoyar iniciativas que
experimenten con nuevas formas de aprender y que se puedan medir los resul-
tados rapido para que se adopten buenas practicas”.

En nuestro pais existen ejemplos de implantacion de estas herramientas en
centros escolares. Uno de ellos es edutablets, una experiencia desarrollada des-
de el Centro del profesorado de Granada consistente en dejar varios de estos dis-
positivos a los alumnos durante una semana para que produzcan contenidos,
como videoguias, otros de tipo artistico o la creacion de cuentos en educacion
infantil. A juzgar por los comentarios de los profesores, el resultado ha sido muy
satisfactorio.

Diversos
estudios
demuestran
que los
menores pasan
mucho tiempo
ante
dispositivos
electronicos,
restando
tiempo a otras
actividades que
son
fundamentales.
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Las nuevas tecnologias pueden ser muy Utiles para la educacion
de los pequeiios.

incluso se pone muy
agresiva si se lo limitas y
le dejas usarlo solo un
ratito.” En esta linea se
pronuncia la profesora
de la guarderia a la que
acude la pequefia, quien
entiende que, si bien
el sonido, laimagen o el
movimiento pueden ser
aspectos muy atractivos
para los nifos, a edades
tempranas necesitan ex-
perimentar mas el desa-
rrollo psicomotriz y el contacto real
con la naturaleza y los objetos. “Ya
tendran tiempo de usar ordenado-
res”, resume.

“Si nos centramos en el &mbito
escolar y el de la formacién o el
aprendizaje formal, las tecnologias
permiten a los nifios y a las nifias
hacer cosas que antes no se podian
hacer”, opina David Alvarez, socio
fundador y CEO de Conectal3, spin-
off de la Universidad de Granada y
editor del blog e-aprendizaje.es, en
alusion a que gracias a las nuevas
tecnologias tienen la posibilidad de
abrir una ventana hacia el mundo.

“Pueden publicar hacia fuera lo
que estan haciendo ligado al traba-
jo: decirles que una actividad que
estan haciendo en el colegio va a
estar en YouTube y lo van a poder
ver nifios de todo el mundo les
incentiva, sienten que estan hacien-
do algo que tiene trascendencia. Y
hacia dentro, pueden acceder a
informacion que antes estaba limi-
tada a los libros de texto, a la biblio-
teca escolar y al conocimiento de
su maestro”, afade.

Desde la perspectiva pediatrica,
M? Angustias Salmerén, miembro
de la Asociacion Espafiola de
Pediatria, considera que ser “anal-
fabeto digital” supone una barrera
para el futuro, por lo que es nece-
sario que los menores sepan mane-
jar las TIC y que los padres conoz-
can el uso adecuado de las mismas
para poder educarles. “No se trata
de prohibir sino de ensefar el uso
adecuado, como se les ensefa a
cruzar una calle.”

22 Escritura PUBLICA

Diversos estudios demuestran
que los menores pasan mucho
tiempo ante dispositivos electroni-
cos, restando tiempo a otras activi-
dades que son fundamentales para
el adecuado desarrollo, como el
juego tradicional, las actividades
deportivas y al aire libre y las rela-
ciones sociales con otros menores
o con los padres. En este contexto,
Salmerdn destaca que con los meno-
res en edad preadolescente hay que
tener especial cuidado con el tiempo
que dedican a las TIC y el acceso
de informacién inadecuado para su
edad, debiendo ser supervisados
por un adulto. “En la edad adoles-
cente —afade- los menores son
mucho mas celosos de su intimi-
dad y el mayor riesgo es ser acosa-
dos o ser acosadores, y la adiccion
a pantallas.”

Cambios en el cerebro. varios
estudios concluyen que es posible
vincular el uso diario de herramien-
tas digitales con una importante
estimulacion del trabajo de zonas
cerebrales dedicadas a la toma de
decisiones y la resolucion de pro-
blemas. La posibilidad de que el
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El uso del ordenador
entre la poblacién
infantil (entre diez

y quince anos)

es practicamente
universal (95%)

uso continuado de las
TIC esté generando cam-
bios en el cerebro de los
nifios ha sido objeto de
debate entre los exper-
tos. Existen investigacio-
nes que muestran que el
cerebro no es rigido, sino
que posee plasticidad.
Una muy popular entre los
entendidos es aquella que
escaned durante varios
afnos el cerebro de candi-
datos a taxistas en Lon-
dres y de conductores no taxistas.
Los investigadores llegaron a la con-
clusién de que la parte posterior del
hipocampo de los que habian apro-
bado el examen habia aumentado, lo
que ponia de manifiesto que la repe-
ticién de una tarea estaba remode-
lando el cerebro de los taxistas y pro-
vocando una redistribucion de la
materia gris.

El presidente de la asociacion
Protégeles, Guillermo Canovas,
alude a que el uso continuado de
las TIC entre los nifios esta gene-
rando cambios en la estructura de
su cerebro, en su forma de proce-
sar la informacion o relacionarse.
“Lo que estamos empezando a
observar son cambios muy concre-
tos, cuestiones que afectan a la
lectura y la adquisicion de informa-
cion, el uso de la memoria de tra-
bajo (o a corto plazo), la sobrecarga
cognitiva, la llamada multitarea...
pero hemos de reconocer que esta-
mos solo en una fase inicial y no
podemos sacar muchas conclusio-
nes a medio o largo plazo que nos
permitan generalizar.”

No obstante, Canovas advierte
de que estas modificaciones ya se
estan produciendo, con indepen-
dencia de que sean buenas y con-
venientes o0 no lo sean, por lo que
aconseja no aceptar cualquier cam-
bio sin mas como bueno o como ine-
vitable. “Algunos de dichos cambios
seran fantasticos pero otros sera
necesario frenarlos; ahora hemos de
identificar unos y otros, y después
actuar sin complejos en beneficio de
los mas pequefios”, matiza. ®





