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Isabel Oriol encarna a una asociación que lleva seis décadas plantándole cara al cáncer bajo
tres ejes prioritarios de actuación: el apoyo y acompañamiento a las personas diagnosticadas

de cáncer y sus familias; la investigación –con más de 14 millones de euros comprometidos en
proyectos– y la información y concienciación para potenciar la prevención. L.M.

–La AECC lleva 60 años luchando por ven-
cer a esta enfermedad. ¿Cuáles han sido a
su juicio los principales logros de la Aso-
ciación en este tiempo?

–A lo largo de 60 años de histo-
ria han sido muchos los logros que
ha alcanzado nuestra asociación. Al
principio contribuimos a poner en
marcha los primeros tratamientos y
unidades de oncología. Posterior-
mente, fuimos los primeros en po-
ner en marcha el programa de de-
tección precoz de cáncer de mama
o en poner las bases de la atención
integral a domicilio para atender a
los enfermos crónicos y terminales.
A medida que iba desarrollándose
el Sistema Sanitario, se iban tras-
pasando las actividades sanitarias
e íbamos poniendo en marcha
otras acciones, como la informa-
ción y la atención psicológica y so-
cial a pacientes y familiares, el fo-
mento de la prevención y la investi-
gación en cáncer. Nuestro último
logro ha sido lograr que el Ministe-
rio de Sanidad incluya el programa
de cribado de cáncer de colon en el
Sistema Nacional de Salud, algo
que salvará miles de vidas. 

–Desde 1953 los avances en prevención,
diagnóstico, tratamiento y seguimiento han
sido más que notables. No obstante, ¿a qué
retos de futuro se enfrenta la AECC? 

–El reto de la AECC desde sus
inicios ha sido ir dando respuesta a
las necesidades que van surgiendo
relacionadas con el cáncer, repre-

sentando a la sociedad civil y a pa-
cientes y familiares. En esta línea,
podemos decir que nuestros princi-
pales retos para el futuro inmediato
son adecuar nuestros servicios,
que son siempre gratuitos, a las ne-
cesidades de las personas afecta-
das, que detectamos gracias a
nuestra cercanía con la realidad,
seguir fomentando la investigación
oncológica, financiando proyectos
de altísima calidad y por supuesto,
seguir concienciando a la pobla-
ción de la importancia de la preven-
ción y la detección precoz de la en-
fermedad. Y por supuesto aumen-
tar nuestra base social, con más
socios, que nos permita abordar
estos ambiciosos objetivos. 

–La AECC es la entidad no lucrativa que
más recursos dedica a investigación en
España, con 14 millones de euros compro-
metidos en más de 140 proyectos. ¿Cree
que la labor que lleva a cabo la AECC es lo
suficientemente conocida por la sociedad? 

–Es lo que más nos demanda la
sociedad pero creo que no tienen
muy claro el importante esfuerzo
que hacemos para investigar las

enfermedades oncológicas. En es-
te área estamos trabajando duran-
te todo este año con un doble fin:
avanzar en el conocimiento, diag-
nóstico, tratamiento y seguimiento
de los más de 200 tipos de cáncer,
que es lo que nos permitirá vencer
a esta enfermedad. El segundo ob-
jetivo es que se conozca el alto ni-
vel investigador en España y que la
sociedad esté informada sobre to-
do el trabajo que realizamos en in-
vestigación y que gracias a su ayu-
da nos hemos convertido en la pri-
mera entidad social que más
fondos destina a investigar el cán-
cer. De esta manera, también con-
tribuimos al progreso y desarrollo
de España, fomentando una es-
tructura científica estable.

–Antes ha mencionado que han consegui-
do que se incluya el cribado de detección
precoz de cáncer de colon en la Cartera
Básica de servicios del Ministerio de Sani-
dad. ¿Qué otras medidas se ha propuesto
la Asociación? 

–El Plan Estratégico 2013-2016
de la AECC delimita líneas priorita-
rias de actuación en cada uno de
los ejes fundamentales: Informa-
ción y Concienciación sobre el cán-
cer, para potenciar la prevención.
Hay que tener en cuenta que el 40
por ciento de los cánceres se po-
drían evitar, por ejemplo, abando-
nando el tabaco, o mejorar su pro-
nóstico mediante una detección
temprana. En el ámbito del Apoyo y
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«La inclusión del
programa de cribado
de cáncer de colon en
el Sistema Nacional 
de Salud salvará miles
de vidas»

«EL 40 POR CIENTO DE LOS CÁNCERES SE
PODRÍAN EVITAR ABANDONANDO EL TABACO 
O MEJORANDO SU PRONÓSTICO»
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Acompañamiento a las personas
diagnosticadas de cáncer y sus fa-
milias, el objetivo es prestar los
mejores servicios de apoyo com-
plementarios al Sistema Nacional
de Salud, y acompañamiento me-
diante un voluntariado formado. En
este aspecto nuestra asociación ha
atendido a más de 300.000 pa-
cientes en hospitales en toda Es-
paña. Y en el ámbito de la Investi-
gación oncológica, financiar pro-
yectos de investigación con la
mayor aplicabilidad al paciente.

Podemos llevar a cabo nuestra
misión de reducir el impacto del
cáncer y mejorar la vida de las per-
sonas, gracias a toda la sociedad
española que nos apoya. Y tam-
bién gracias a las 52 delegaciones
provinciales, con presencia en más
de 2.000 localidades, a los más de
16.000 voluntarios y 670 emplea-
dos que formamos parte de la
AECC, y por supuesto a la gran ba-
se de socios, 180.000 en la actuali-
dad, que nos permite ser esa gran
fuerza trasformadora de la realidad.

–La AECC ha apostado por la investiga-
ción, el diagnóstico precoz, la prevención,
o los cuidados paliativos. En relación con
estos últimos, destacados expertos con-
sideran que en nuestro país todavía son
muchas las personas que fallecen con un
dolor perfectamente evitable. ¿Está de
acuerdo en que ayudar a los pacientes al
final de la vida debería ser una prioridad? 

–La atención mediante cuida-
dos paliativos es un derecho dentro
de nuestro Sistema Nacional de
Salud. Como tal, se debe velar por-
que todos los ciudadanos tengan
acceso a este derecho, indepen-
dientemente de dónde residan en
España y, además, se ha de garan-
tizar que sean cuidados de calidad,
atendiendo a todas las necesida-
des de los enfermos en la fase final
de la vida, de sus cuidadores y de
sus familias. Nos preocupa enor-
memente que haya diferencias en
la asistencia a personas, en este
momento tan importante y vulnera-
ble de la vida. Por ello uno de nues-
tros objetivos prioritarios es fomen-

tar la equidad en el acceso a esta
prestación, la integración efectiva
de la atención psicosocial, el so-
porte al cuidador o el conocimiento
social de los cuidados paliativos. 

–Anualmente hay 200.000 nuevos casos
de cáncer en España. ¿Qué ayuda puede
ofrecer la Asociación a una persona a la
que han diagnosticado esta compleja en-
fermedad? 

–Un diagnóstico de cáncer ge-
nera un impacto muy importante a
todos los niveles de la persona,
emocional, psicológico, espiritual,
familiar, social, laboral, económico,
con múltiples cambios en la vida
de la persona afectada y de sus fa-
miliares. Nuestro objetivo es estar
cerca del paciente y de la familia
desde el primer momento, y duran-
te todo el proceso de enfermedad.
El programa Primer Impacto, que
actualmente desarrollamos en 39
hospitales, nos permite detectar de
forma rápida sus necesidades y
para poder responder a ellas de la
forma más eficaz posible. En la
AECC ofrecemos asesoramiento
médico, atención psicológica y
orientación social, tanto de forma
presencial como telefónica u on li-
ne. Tenemos voluntarios que

acompañan a los enfermos en los
hospitales o en sus domicilios, y
una red social en la que se pueden
compartir experiencias relaciona-
das con la enfermedad. Contamos
asimismo con residencias y pisos
de acogida para las personas que
se tienen que desplazar para reci-
bir un tratamiento. Todos nuestros
servicios son gratuitos, porque
nuestro objetivo es que ningún en-
fermo o familiar se sienta solo, de-
sinformado, o desatendido. 

–El cáncer no entiende de crisis. ¿Están
prestando una mayor atención a perso-
nas con dificultades económicas? 

–Sí, de hecho hemos recibido
un 52 por ciento más de deman-
das sociales desde el año 2010.
Nos estamos encontrando con ca-
sos muy difíciles, cuyas necesida-
des son básicas y urgentes. Del to-
tal del aumento de estas deman-
das casi un 35 por ciento son de
origen económico y un 21 por
ciento solicitudes en nuestros pi-
sos y residencias. Efectivamente,
la aparición de una enfermedad
como el cáncer impacta de forma
importante cuando hay una situa-
ción de vulnerabilidad provocada
por la crisis. �


